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МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
МОУ «БЕРЕЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
	
	
	Наименование
	Масса в гр.

	
	
	
	7-11 лет
	11 лет и старше

	1 день
	ЗАВТРАК
	Каша пшенная
	150-200
	200-250

	
	
	Расстегай со сгущенкой
	100
	100

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	
	ОБЕД
	Щи со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Гречка с соусом
	150-200
	180-230

	
	
	Гуляш мясной
	80-120
	100-120

	
	
	Салат из свеклы
	80-100
	100-150

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	2 день
	ЗАВТРАК
	Борщ со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Сосиска в тесте
	
	

	
	
	Компот
	200
	200

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Макароны с соусом
	150-200
	180-230

	
	
	Котлета
	80-120
	100-120

	
	
	Салат морковный
	60-100
	100-150

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Чай
	200
	200

	3 день
	ЗАВТРАК
	Гречка с соусом
	150-200
	180-230

	
	
	сосиска
	70
	70

	
	
	Винегрет
	60-100
	100-150

	
	
	Круассан
	100
	100

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	
	ОБЕД
	Суп гороховый
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	4 день
	ЗАВТРАК
	Пюре картофельное
	150-200
	180-230

	
	
	Рыба в сметане
	80-120
	100-120

	
	
	Чай
	200
	200

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Борщ со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	5 день
	ЗАВТРАК
	Плов с мясом
	150-200
	180-230

	
	
	Салат из моркови
	60-100
	100-150

	
	
	Крендель слоеный
	60
	60

	
	
	Кисель
	200
	200

	
	
	хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Щи со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Чай
	200
	200

	6 день
	ЗАВТРАК
	Каша манная
	150-200
	200-250

	
	
	Какао
	200
	200

	
	
	Конверт слоеный
	100
	100

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Суп гороховый
	200-250
	250-300

	
	
	Гречка с соусом
	150-200
	180-230

	
	
	Бефстроганов
	80-120
	100-120

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Чай
	200
	200

	7 день
	ЗАВТРАК
	Картофельное пюре
	150-200
	180-230

	
	
	Биточки
	80-120
	100-120

	
	
	Салат из свеклы
	80-100
	100-150

	
	
	Компот
	200
	200

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Борщ со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Сок
	200
	200

	8 день
	ЗАВТРАК
	Рассольник со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Сосиска в тесте
	
	

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Чай
	200
	200

	
	ОБЕД
	Сложный гарнир (карт.пюре + капуста)
	150-200
	180-230

	
	
	Рыба в овощах
	80-120
	100-120

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	сок
	200
	200

	9 день
	ЗАВТРАК
	Макароны
	150-200
	180-230

	
	
	Сосиска
	70
	70

	
	
	Кисель
	200
	200

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	ОБЕД
	Уха из консервы
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200

	10 день
	ЗАВТРАК
	Картофельное пюре
	150-200
	180-230

	
	
	Рыба в овощах
	80-120
	100-120

	
	
	Сдобная устрица с маком
	80
	80

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	Чай
	200
	200

	
	ОБЕД
	Щи со сметаной
	200-250
	250-300

	
	
	Хлеб
	40
	40

	
	
	чай
	200
	200


